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    Extraordinaire pièce ancienne de l’alpage, une planche à presser le fromage, 
datée par les spécialistes du milieu du XVIe siècle. Le côté que l’on voit ci-
dessus, taillé de demi-cercles et strié de rainures qui laisseront  s’échapper le 
petit-lait, était appliqué sur la masse du « maton » pris dans une toile pour 
l’écraser sous le poids et les mouvements  du fromager qui doit les appliquer en 
une sorte de balancement de droite et de gauche.  Le tout était placé sur un 
« enrochoir » traditionnel dont les gorges des bords recueillaient le petit-lait. La 
gravure ci-dessus ne permet pas de savoir à quelle hauteur était alors placé 
l’ « enrochoir ». Le maton et sa toile devait forcément prendre place ensuite 
dans un moule qui n’apparaît pas sur la gravure.   
    Peut-on comprendre qu’à l’époque le système du pressage se résumait en tous 
lieux à cette opération somme toute primitive ? Rien ne permet de l’indiquer. 
Nous pouvons avoir affaire ici à des cas particuliers propres au Pays d’Enhaut. 
L’analyse des inventaires de chalet pour ces temps anciens pourrait peut-être 
nous révéler des presses plus efficaces.  
    Le reste des opérations que l’on peut découvrir dans ce local de fabrication est 
traditionnel. Un deuxième luron saisit le « débatiau » pour brasser le lait dans le 
chaudron, opération qui naturellement avait précédé l’épurage du caillé, tandis 
qu’un troisième va battre la crème en vue de faire du beurre dans sa baratte 
cylindrique. On découvre encore le tonneau à azi, une poche, des seillons, une 
table de travail, deux tabourets à trois pieds, ancêtres du botte-cul, et 
naturellement la grosse chaudière de cuivre suspendue à sa potence.  
    Deux signes cabalistiques complètent le tout, témoignant à leur façon que la 
transformation du lait en fromage est une opération « magique » qui intrigue. 
    Le soin tout particulier apporté à la réalisation de cette planche montre 
l’importance que l’on pouvait apporter à la fabrication du fromage. Nous avons 
affaire ici à une civilisation laitière déjà évoluée où l’art a aussi sa place.  
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